Seniorenzentrum Waldkraiburg

Menuplan vom 06.07.2026 bis 12.07.2026(KW 28)

Bezirksverband

Oberbayern e.V.
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Tag Mittagsmeni Suppe Mena | Men I Dessert Abendessen Menii | Abendessen Menii Il
Montag, Eierstichsuppe ACFGIJ | Spaghetti mit Speck- Kartoffelpuffer Kuchen AALCEFGHIJKM| Glasnudelsalat 2HH4LK | Kohlrabisuppe ACF.G.IJ
06.07.2026 Kurbis-Carbonara-Sof3e Apfelmus 2
1,A/A1,C,G
Dienstag, Lauchsuppe ACFGIJ | gefiillte Hahnchenbrust | Rahmschwammerl ! Obstshake 26 Warmes Abendessen | Warmes Abendessen
07.07.2026 TomatensoRe ! Semmelknddel Schinkentoast mit Mdaslibrei mit
Gemisereis ACF.GJIKM Tomate und Kase © Fruchtmus
Sommergericht Beilagensalat ' AALA4ASAGEF.GHIKM
Mittwoch, Riebelsuppe AALCFEGLI | Nudeln mit Wirsing in Camembert Eis Wurstaufschnitt 121216 | Karotten-Kartoffelbrei
08.07.2026 Sahnesof3e und Uberbacken mit Schmelzkase ¢ mit Parmesan 1ACGI
Parmesan 1AALCG Tomaten und Gurke
Pinienkernen
Beilagensalat !
Donnerstag, | Gemisecremesuppe Gemisecurry mit Kaiserschmarrn mit Gotterspeise Spundekéase G Schokopudding ©
09.07.2026 ACFGIJ Kokosreis LAALEFHN Rosinen und Waldmeister Radieschen
Apfelstuckchen 2,A1,C,G 12,A,A1,A2,A3,A4,A5A6,C,G,H,H1, Radler
Apfelmus 2 H2,H3,H7
Freitag, Brotsuppe mit Paella Reispfanne mit gebratene Maracuja Joghurt © Kaseauswahl © Sellerieptree mit Lauch
10.07.2026 Schnittlauch Fisch, Garnelen und GrieRschnitten AAL Trauben Riefal
AALA4CFEGI Muscheln BDFN KirschsoRe Salzstanger| AALASK
Sommergericht
Samstag, Pastinaken- Pizza Salami Pepperoni Fladenbrot mit Obstkuchen ACEF.GHM Bauernbrot AALA4J Grie3brei mit
11.07.2026 cremesuppe Zwiebeln 1.212AA1G Mozzarella,Antipasti Schnittlauch AALA4J Erdbeermus AAL
Sommergericht und Rucola AALGK Wurstaufschnitt 1.212.16
Sommergericht
Sonntag, Nudelsuppe AALCFG.IJ Toast Hawaii mit Dampfnudel Sahneschnitte Hattenkase © Himbeerpudding
12.07.2026 Preiselbeeren G A,Al1,A4,CF,GHH1 A,C,E,F,GHM Farmersalat 1,2,6a,C,G,I,J 12,A,A1,A2,A3,A4,A5,A6,C,F,G,H,H
Putenschinken 1.2.16 VanillesoRe © Schwarzgerauchertes 1,H2,H3,H7
Beilagensalat ! 2
Sommergericht
Enthalt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (6a) mit einer Zuckerart und StRungsmitteln; (12) mit Farbstoff; (16) mit Phosphat Enthalt Allergene: (A) Glutenhaltiges Getreide und -
erzeugnisse; (A1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (A2) Dinkel und Dinkelerzeugnisse; (A3) Kamut und Kamuterzeugnisse; (A4) Roggen und Roggenerzeugnisse; (A5) Gerste und Gersteerzeugnisse; (A6) Hafer und
Hafererzeugnisse; (B) Krebstiere und -erzeugnisse; (C) Eier und -erzeugnisse; (D) Fisch und -erzeugnisse; (E) Erdniisse und -erzeugnisse; (F) Soja und -erzeugnisse; (G) Milch und -erzeugnisse; (H) Schalenfriichte und -
erzeugnisse; (H1) Mandeln und Mandelerzeugnisse; (H2) Haselnusse und Haselnusserzeugnisse; (H3) Walniisse und Walnusserzeugnisse; (H4) Cashewnusse und Cashewnusserzeugnisse; (H7) Pistazien und
Pistazienerzeugnisse; (I) Sellerie und -erzeugnisse; (J) Senf und -erzeugnisse; (K) Sesamsamen und -erzeugnisse; (M) Lupine und -erzeugnisse; (N) Weichtiere und -erzeugnisse

kleine Anderungen behélt sich die Kiiche vor
Die Kiiche wiinscht einen guten Appetit!

Menu 3 wird entsprechend dem Tagesangebot als Fingerfood zusammengestellt.
Alle Speisen sind fir Diabetiker geeignet.



